
人的一生 

人的一生袁 是生不带来 
死不带去的一生遥 我们在亲 
人的欢笑声诞生袁 又在亲人 
的悲伤中离去遥 而这一切我 
们都不知道袁我们无法控制自 
己的生与死袁但我们应庆幸自己 
拥有了这一生袁多数人到了年 
迈的时候才能体会到健康长 
寿比荣华富贵更重要遥 

人就一生袁 我们都希望 
自己有个幸福的家袁 每天都 
是个快乐的人遥 但在生活中袁 
不是一切都尽人意袁 每天我 
们都会遇到各种各样的困难 
和烦恼遥 人活一辈子袁会遭遇 
多少无可奈何的事袁 邂逅多 
少恩恩怨怨的人遥 可是想到 
人不就这么一辈子吗袁 有什 
么好看不开的钥 人世间的烦 
恼忧愁袁 恩恩怨怨几十年后 
不都烟消云散了袁 还有什么 
不能化解袁不能消气的呢遥 

人就这么一生袁 我们应 
快乐地度过这辈子遥 只要我 
们不丧失对生活的信心袁对 
理想的追求袁 只要您虔诚地 
去努力袁乐观地去对待遥 事业 
上有好的机遇袁就快速反应袁 
抓住机遇袁果断决策袁应有超 
人的智慧去完成自己理想袁 
因为人生短暂袁时光如剑袁让 
我们人生的每个季节都光辉 
灿烂遥 

人就这么一生袁 我们不 
能白来这一遭遥 所以让我们 
从快乐开始浴 做你想做的袁爱 
你想爱的遥 做错了袁 不必后 
悔袁不要埋怨袁世上没有完美 
的人遥 跌倒了袁爬起来重新来 
过遥 不经风雨怎能见彩虹袁相 
信下次会走得更稳遥 

人就这么一生袁 人就到 
这世上匆匆忙忙地来一次袁 
我们每个人的确应该有个奋 
斗的目标遥 如果该奋斗的我 
们去奋斗了袁 该拼搏的我们 
去拼搏了袁 但还不能如愿以 
偿遥 我们是否可以换个角度 
想一想院人生在世袁有多少梦 
想是我们一时无法实现的袁 
有多少目标是我们难以达到 
的遥 我们在仰视这些我们无 
法实现的梦想袁 眺望这些我 
们无法达到的目标之时袁是 
否应该以一颗平常心去看待 
我们的失利遥 野岂能尽如人 

意袁但求无愧我心遥 冶对于一 
件事袁只要我们尽力去做了袁 
我们就应该觉得很充实袁很 
满足袁而无论其结果如何遥 

人就这么一生袁 要想活 
的轻松袁 活得洒脱袁 你就该 
野记住该记住的袁忘记该忘记 
的遥 改变能改变的袁接受不能 
改变的遥 冶唯有这样袁你才会活 
出一个富有个性的全新自我遥 

人就这么一生袁 不要去 
过分的苛求袁 不要有太多的 
奢望遥 若我们苦苦追求过却 
还是一无所获袁 我们不妨这 

样想院既然上帝不偏爱于我袁 
不让我鹤立鸡群袁 不让我出 
类拔萃袁 我又何必硬要去强 
求呢钥 别人声名显赫袁而自己 
却平平庸庸遥 我们不妨这样 
安慰自己院 该是你的躲也躲 
不过曰不是你的求也求不来遥 
我又何必费尽心思绞尽脑汁 
的去占有那些原本不属于我 
的东西呢钥 金钱尧权利尧名誉 
都不是最重要的袁 最重要的 
还是应该善待自己袁 就算拥 
有了全世界袁 随着死去也会 
烟消云散遥 若我们要是这样 
想袁 我们就不会再为自己平 

添那些无谓的烦恼了遥 
我们曾经以为袁 有些事 

情是不可以放手的遥 野我是不 
会放手一个人的遥 冶其实袁没 
有什么东西是不能放手的遥 
时日渐远袁当你回望袁你会发 
现袁 你曾经以为不可以放手 
的东西袁 只是生命瞬间的一 
块跳板遥 所有的悲伤尧痛楚遥 
所有不能放弃的事情袁 不过 
是生命里一个过渡袁 你跳过 
了袁 就可以变得更精彩遥 失 
恋尧失意袁甚至失婚袁以致我 
们在爱情里所受的苦袁 都不 

过是一块跳板袁 然而令你成 
长遥 人在跳板上袁最辛苦的不 
是跳下来那一刻袁 而是跳下 
来之前袁心里的挣扎尧犹豫尧 
无助和患得患失袁 根本无法 
向别人倾诉遥 我们以为跳不 
过去了袁 闭上眼睛袁 鼓起勇 
气袁却跳过了遥 

人就这么一生袁 开心也 
是一天袁不开心也是一天袁干 
嘛要硬逼着自己不开心呢钥 
是啊袁人就这么一辈子袁做错 
了可以重来的一辈子曰 碎了 
心难再愈合的一辈子曰 过了 
今天就不会再有另一个今天 
的一辈子曰 一分一秒都不会 
再回头的一辈子袁 我们为什 
么要拼命地自怨自艾袁 痛苦 
追悔呢钥 

人就这么一生袁 我们可 
以淡然面对袁 也可以积极把 
握袁当你看不开尧当你春风得 
意尧当你愤愤不平尧当你深陷 
痛苦中请想想它袁 不管怎么 
样袁 你总是幸运的拥有了这 
一辈子遥 

人就这么一生袁 没有来 
世遥 所以让我们从微笑开始浴 
人活一辈子袁开心最重要遥 拥 
有健康的体魄袁 在快乐的心 
境中做自己喜欢做的事情袁 
安全的实现自身价值袁 是人 
生最大的幸福遥 

信任是心雨袁飘落心田给 
心灵以滋润曰 

信任是心桥袁连接无数心 
灵让生命之花在友爱尧 诚信尧 
关心中绽放曰 

信任是一种力量袁它会让 
你事业拓展袁财富增加袁生活 
更加美满幸福曰 

信任是一种赞美袁得到赞 
美袁 你就会朝赞美的方向走 
来袁成就心中的愿望曰 

信任的语言和信任的目 
光像一股清泉滋润干涸的心 
田袁它会产生一种奇异的力量 
让生命绽放曰 

彼此信任袁人与人之间才 
会关系融洽曰彼此信任袁才会 

构建和谐袁协作成功曰 
只有信任才能在宽松和 

谐的环境中成就活着的价值 

所在曰 
只有信任才能在实践中 

发展个性特长袁展现自己的才 

华袁从而达到个体与企业共赢 
的目的遥 

人生之幸袁莫过于被人信 

任曰人生之憾袁莫过于失信与 
人曰 

给别人以信任袁给自己以 

信心袁就能在信任中完成最默 
契的互勉遥 

信任在领导方法上既简 
单又高深袁 上级对下级的信 
任袁 是一种最有效的激励袁能 
使下级才能超常发挥袁产生意 
想不到的效果遥 

信任的力量到底有多大钥 
也许只是几句坦诚的话 

语袁 便能打开一扇紧闭的心 
门袁使生命得到尊重袁使活着 
得到尊严遥 使卑微者迈向光 
明袁失败者走向成功遥 对别人 
以尊重与信任袁也使给自己以 
心安与安宁遥 信任的力量能使 
彼此心灵相通袁在信任中必将 
成就彼此的人生遥 

最近利用闲暇时间翻阅 
了叶责任胜于能力曳这本书袁 
看完后结合自己的本职工 
作袁感受颇深遥不知不觉来单 
位一年了袁 一直从事安全员 
的工作袁经常有人问我袁管安 
全是不是比管生产轻松袁我 
说院工作岗位没有轻重之分袁 
只有责任心强弱之分遥 安全 
工作重点是事前管理袁 以预 
防为主袁 如果责任心不强的 
人袁只要未发生事故袁那么工 
作就很轻松曰反之袁责任心强的安全 
管理人员袁 每天去施工现场巡查袁都 
会多多少少发现一些违章现象或不 
安全隐患袁只有用心管理才能放心久 
安遥 

俗话说院闻道有先后袁术业有专 
攻遥 对于退伍兵来说袁专业知识基础 
或许不是很过硬袁可如果连责任心都 
慢慢丧失的话袁结果只有被淘汰遥 单 
位领导经常叮嘱我袁安全员的责任重 
大袁必须做到野三常冶即常去现场尧常 
敲警钟尧常学知识遥 

常去现场遥由于施工现场环境经 
常变化袁 容易出现违章违规作业袁存 
在安全隐患遥因此施工现场最需要安 
全员的监督巡查遥我觉得如果安全员 
爱坐办公室袁是做不好安全管理人员 
的遥 如果一个安全员去现场回来后袁 
一无所获袁只有两种结果院要么现场 
非常好袁无违章尧违规作业现象曰要么 
熟视无睹袁习以为常遥 但是能做到前 

者的几乎不可能袁安全工作 
没有完美的曰而后者就是不 
负责任的表现遥因此一个称 
职的安全员应该是走出办 
公室袁走进施工现场袁走到 
一线遥 

勤敲警钟遥从事安全管 
理工作袁除了多到现场巡查 
以外袁还需要不厌其烦的教 
育施工现场从业人员袁不论 
在施工现场袁还是施工人员 
宿舍袁都必须把安全警钟时 

时敲响遥 同时袁更该从安全技术措施去 
敲响安全警钟遥 从进场教育尧安全技术 
交底尧安全专项教育尧安全学习培训等 
手段袁全面提高安全防范意识遥 

勤学知识遥从事安全管理工作既要 
懂安全知识袁还要懂专业技能袁无论是 
法律法规尧制度规章袁还是专业知识尧操 
作规程袁都要一清二楚遥 管生产必须管 
安全袁 反过来管安全更要懂得管生产袁 
要做到亲勤学习尧勤思考尧勤总结袁才能 
真正提高安全管理工作水平遥 

当今这个社会不缺少有能力的人袁 
而是缺少既有能力又有责任的人遥没有 
做不好的工作袁只有不负责任的人遥 一 
个人的工作做的好坏袁最主要在于有没 
有责任感袁 是否认真履行了自己的责 
任遥因此袁对于安全员来说袁要担负起自 
己的责任袁做好自己的本职工作袁就必 
须从安全小事做起袁 从安全细节做起袁 
只有这样袁 才能确保单位安全生产袁蓬 
勃发展遥 
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又到端午时遥 
初夏时节袁蝉声四起袁空气 

中飘逸着粽香的端午又到了遥 
小时候袁每到端午节袁甭提 

有多高兴了袁吃袁自然少不了袁 
但我似乎对关于端午节的各种 
传说更感兴趣袁 繁星点缀在星 
空下袁 懵懂好奇的我依偎在奶 
奶怀中袁 听她重复讲关于屈原 
投江的传说袁 每 次 听都 有 新 
的 乐趣 和 收获 袁 奶 奶轻 轻 拍 
着 我 袁 慢慢 诉说 那 伴我 度 过 
童年 端 午节 的 传说 院 野 古代袁 
有一个人叫屈原袁 他被坏人迫 
害袁在五月初五这天袁纵身跳进 
了一条江里袁人们为了纪念他袁 
此后每年的今天袁 都会吃粽子 
来纪念他遥 冶 

后来上了学袁 对端午节了 
解的稍许全面了些袁 从书本上 
知道了端午节除了儿时奶奶讲 

的为了纪念屈原投江之说外袁 
还有一种说法是人们为了纪念 
吴国大夫伍子胥袁更有甚者袁一 
些人根据沿袭祖辈们得民俗风 
情袁推测端午节源于对忌日渊即 
农历五月袁 因仲夏瘟疫流行而 
得名冤的禁忌袁在我看来袁无论 
端午节有着怎样神秘的渊源袁 
它终究作为中华民族一个极富 
代表性的传统节日袁 为中国的 
孩子们留下了不可磨灭的童年 
记忆袁单凭这点袁就得着实纪念 
一下遥 

说了端午节的来历袁习俗袁 
难免就要说到一项有关端午节 
的重大节日活动袁 那就是赛龙 
舟了袁 参加竞渡的龙舟很是讲 
究袁 船上挂满彩张旗伞袁 竞渡 
时袁 年富力壮的男人们奋力划 
桨袁 站在河岸上的女人们和小 
孩们呐喊助威袁锣鼓喧闹袁鞭炮 

齐鸣袁 万人喝彩袁 场面十分壮 
观袁 人们总要进行这么一场龙 
舟竞渡之后袁 方才算是真正过 
了端午佳节遥 

唐代的殷尧潘吟作 叶端午 
日曳院野节分端午自难言袁万古传 
闻为屈原袁慎笑楚江空渺渺袁不 
能洗得直臣冤遥 冶古代今来袁诗 
词歌赋无不借此抒怀对一代贤 
臣屈原的缅怀之意袁 而作为今 
人袁 唯一能继承的恐怕也只有 
他光明磊落袁 胸襟坦荡的万古 
节操吧浴如今再度端午袁在这个 
粽香四溢袁蛙鸣四起的初夏袁对 
端午节的期许仍如儿时那般情 
趣满满袁 但更多却是对过往的 
追忆袁 对人生的思考和未来的 
希翼浴 

时光亦然袁 不变的是端午 
佳节袁 变着的是对生活的理解 
与体悟遥 

您是一面旗帜， 又是一个整体， 
是您把镰刀铁锤高高举起， 
因为您代表中国工农。 
三十八年前的 “七一” ， 
我举起右手面对您宣誓， 
为共产主义奋斗终身！ 
从此我就是您的儿女。 
年年 “七一” 我总把历程回忆。 

难忘那： 
旧中国的 “三座大山” ， 
神州大地满目疮痍， 民不聊生。 
苏联 “十月革命” 的炮声， 送来了马列主义。 
中华民族的复兴之路， 
从南昌城头的枪声到井冈山的烽火； 
从遵义会议到毛泽东力挽狂澜; 
从 “五次反围剿” 到抗战八年赶走侵略者; 
从 “三大战役” 到打败国民党蒋家王朝。 
二十八年的浴血奋战： 
二十八年的前仆后继， 
千百万党的好儿女用鲜血和生命， 
换来了一九四九年十月一日的这一天， 
中华人民共和国成立了！ 
中国人民从此站起来了！ 
您开创了中国历史的新纪元。 

难忘那， 
人民翻身做主人， 
祖国建设日新月异。 
十二个 “五年” 规划， 
您带领人民绘就崭新蓝图， 
如火如荼、 如歌如泣， 
改革开放以经济建设为中心， 
迈入建设有中国特色社会主义新征程， 
继往开来小康社会步步实现。 
科学发展经济腾飞国力强， 
和谐社会国富民强地位高。 
九十二年来的理想信念， 
九十二年来的纲领路线， 
只为中华民族的振兴， 
只为祖国强盛人民幸福。 

九十二年的日月星辰， 
九十二年的艰苦奋斗， 
洒满了共产党人泪水和汗水， 
映红了共和国的希望与愿望。 

“没有共产党就没有新中国” 
一 辈 子 都 如 醉 如 痴 地 唱 ， 
赞 美 您 啊 ， 鲜 红 的 党 旗 ！ 
跟 着 您 啊 ，奋 勇 的 向 前 ！ 

粽 香 端 午 
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面对鲜红的党旗 
—— —纪念中国共产党建党九十二周年 

信 任 的 
荫第二分公司 张蒲存 

力 量 

很 短 暂 
荫桥隧分公司 刘 岩


